Umberdppe kursus liikluseeskirjade rikkujatele

Jarelkoolitus

Follow-up training for traffic offenders

Liiklusohutus on suurel méaral tingitud autojuhtide psiihholoogilistest omadustest.

Paljud autojuhid, kes rikuvad liikluseeskirju, ei mdista stigavalt probleemi tdsisust, mis
omakorda viitab nende psiihholoogilise kompetentsuse puudulikkusele ja sellele, et nad ei ole
omandanud ettekujutuse autojuhi pstihholoogilise tegevuse kohta.

Kursuse koostajad tegutsesid jargmiste jarelduste pohjal:

1.

Uheks oluliseks olemasolevatest psiihholoogilistest eriparadest, mis mdjutavad liikluse
turvalisust, peetakse autojuhi psiihho-flusioloogilist seisundit, samas kdige
ohtlikumaks seisundiks, milles pannakse toime liiklusdnnetused raskete tagajargedega
on — joobeseisund. Inimesed hindavad Usna objektiivselt oma joobe taseme ohtu, kuid
veel hullem on see, et nad ei saa aru antud seisundi méjust nende funktisonaalsetele
omadustele. Markimisvéarset ohtu kujutab endast seisund, mida nimetatakse
pohmelliks, mille kaigus autojuhtidel on hajutatud tahelepanu, peavalu, Kkate
varisemine, arrituvus ja teised kaasnevad siimptomid.

Teiseks ohtlikuks isiksuseomaduseks v@ib nimetada kalduvust uleliigseks riskiks.
Antud omadus - on olukorrast tingitud tegevus, mida Kkirjeldab I8pptulemusena
ebakindlus ja vdimalik negatiivsete tagajargede tekkimine ebaedu korral. Risk
véljendub selles, et inimene vdib pdhjustada endale individuaalseid traumasid ja
kahju. Uksikute autojuhtide kalduvus liigse riski poole liikluses seisneb (ileolevas
suhtumises liiklusnormide suhtes vdi teadlikkus korrarikkumises. Antud k&itumise
aluseks on: soov tdestada oma “julgust’; Uleolev suhtumine igasugustesse
eeskirjadesse, sealhulgas reeglitesse, mis kindlustavad liiklusohutuse; soov jouda
sihtkohta vdimalikult kiiresti.

Paljusid eraautojuhte iseloomustab agressiivne kaitumine, millega kaasneb nende
enesekindlus juhtidena.

Sageli voib autojuhi kditumises kohata kergemeelsust, mille kdigus isik oli teadlik oma
tegevuse ohtlikusest sotsiaalsel tasemel, kuid lootis neid ennetada.

Uheks levinuimaks liiklusdnnetuse pdhjuseks on Kiiruse tletamine. See on tingitud
asjaolust, et tihedas liikluses kiirused, mis tletavad 60 km/h piiravad inimese psihho-
fusioloogilisi vdimeid: halveneb téhelepanu, kujuneb valja objektide raske tajumine,
mille kaigus ilmub pingelisus ja ohutu auto juhtimine muutub v&imatuks. Kuid
autojuhid sageli hindavad valesti oma psiihho-flsioloogilist seisundit.

Antud probleemide lahendamine on vdimalik integreeritud I&henemisviisi korral, mis eeldaks
lisaks administratiivsetele karistustele ka psuhholoogilist mGjutamist.



Taiendkursus liikluseeskirjade rikkujatele on suunatud autojuhtide ohutu soidustiili
arendamisele, mis pdhineks isiklikul vastutustundel, mis omakorda aitaks luua
tingimusi liiklusohutuse parandamiseks.

Kursuse maht: 2 EAP, 52 tundi
4 Moodulit
e 16 tundi auditoorne t66 (loengud, arutelud, rihmat6dd, tlesannete taitmine),

e 36 tundi iseseisev too.

Sihtgrupp: mootorséidukite algajad juhid, kellelt vdeti &ra juhiload liikluseeskirjade
rikkumise tottu.

Osavotjate arv: 6-12 inimest.

Lopueesméark: Osavotjate ohutu s@idustiili kujundamine, mis pdhineks isiklikul vastutuse
tundel. Autojuhtide s6idukultuuri ja sotsiaal-psiihholoogiliste omaduste vélja arendamine,
mille alla kuuluvad: kaasliiklejate austamine, viisakus, kannatlikus, rahulikkus, meelarahu,
madistmine, ausus, distsipliin, ning samuti negatiivne suhtumine liikluseeskirajde rikkumisele
kui n&htusele.

Eesmargid:

1. Analidsida toime pandud rikkumist ja saadud karistust seaduse seisukohalt, ning
samuti laiemalt eluvéaartuste konteksti alusel.

2. Uurida isiklike riskifaktoreid otsuste tegemisel liiklusolukorades.

3. Arutleda alternatiivseid kéaitumise viise stressi-, konflikti- ja riskiolukordade
tekkimisel liikluses.

4. Kursuse jooksul saadud teadmiste ja kogemuste integreerimine, ning tuleviku plaanide
arutlemine.

Oppeprotsessi lihikirlejdus

Kursus sisaldab 16 tundi auditoorset t66d ja 36 tundi iseseisvat t6dd. Antud kursus on jagatud
4 mooduliks. Paus moodulite vahel on Uks nadal. Iseseisev t60 seisneb kodutfdde tegemises
1-6 lehekilje ulatuses. Kodune (lesanne on vaja taita enne jargmise mooduli alustamist.



1 Moodul
Eesmargid:
e Kursuse sissejuhatus,
e Osalejatega tutvumine,
e Eluvéartuste hierarhia koostamine,
e Siduda toimepandud rikkumine ja selle tagajarjed oma isiklike eluvéértustega,

o Kaaluda potentisiaalseid riske nii enda kui ka oma lahedaste jaoks, ning samuti
kaasliiklejate jaoks,

e Hinnata rikkumise tagajargi elu jaoks uldises mdttes,
o Leida asjakohaseid liiklusseaduse I6ikeid,

e Vorrelda saadud ja vBimalik maksimaalne karistus toimepandud rikkumise
eest.

Mooduli sisukord

Sissejuhatus | 60 min Kursusesse sissejuhatus,
' Tutvumine kursuse osalejatega.
Ia_r(iﬁglglj 30 min Autojuhi kaitumine ja eluvéartused.
' Risk sdiduteedel.
Vaheaeg
Harjutus “Sibul” - sindmuste anallitis, pdhjused ja tagajarjed, mis
Ruhmat6o 270 min eeldasid ja pohjustasid liikluseeskirjade rikkumist;
' Harjutus "Kaalud” - kaaluda potentsiaalseid riske nii enda kui ka
oma lahedaste jaoks, ning samuti kaasliiklejate jaoks.
Kodune tlesanne — lugeda labi liiklusseadustikku ja leida need
Koduse punktid, mis Qlid rikutud, tuua valja 16iged, mille alusel oli
ulesande . mz'i.arat_ud k_arl_stus. . ey .
seletamine 20 min. Leida ja printida vélja Google Mapsist pilt kohast, kus oli
toimepandud rikkumine. Kirjeldada antud rikkumine ja
pdhjendada, kuidas see v6inuks mdjutada teisi kaasliiklejaid. 1-2
lehekdilge.
2 Moodul
Eesmargid:

e Tutvuda informatsiooniga ratsionaalse ja irratsionaalse kaitumise kohta,

e La&bi uurida pstihholoogilisi mehhanisme otsuste vastuvotmise kohta,




Siduda omandatud teadmised isikliku kaitumise kogemusega auto juhtimise

ajal.

Mooduli sisukord

Sissejuhatus | 60 min. Koduse ulesande kontrollimine ja arutlemine.
Loeng- . Ratsionaalne ja irratsionaalne k&itumine. Pstihholoogilised
arutelu 30 min. L e

mehhanismid otsuste vastuvotmise ajal.

Vaheaeg
Ruhmat6o . Harjutus “Stindmuste ahel” - hinnata oma toimepandud tegevust
70 min. o o

reaalse ndide pdhjal kasutades omandatud teadmisi.
Koduse Kirjutada essee “Uhe paeva lugu” - pohjalikult kirjeldada tiks paev,
ulesande 20 min mille k&igus oli toimepandud rikkumine, podrates erilist
seletamine ' tdhelepanu tunnetele, motetele ja tegevustele antud olukorras. 3-5

lehekiilge.
3 Moodul
Eesmargid:

Tutvuda informatsiooniga, mis on seotud uute eneseregulatsiooni osksutega,

Omandada olukorra analusi algoriitm - “tunded — m&ted — tegevus’,

Labi vaadata konstruktiivsed ja distruktiivsed kaitumisviisid stressi-, konflikti-
ja riskiolukordades,

Luua konstruktiivsete lahenduste nimekiri toimetulekuks keerulises
situatsioonis.

Mooduli sisukord

Sissejuhatus | 60 min. Koduse (lesande kontrollimine ja arutlemine.
Loeng- . Eneseregulatsioon. Emotsioonid. Tunnete, mdtete, tegevuste
arutelu 30 min. )

vastastikus.

Vaheaeg

Harjutus “Siil” - kaitumisrepertuaari laiendamine stressi-,

Ruhmat6o 20 min konflikti- ja riskiolukordades. Konstruktiivsed ja distruktiivsed
' reageerimise votted. Nimetada 5 néidet olukordadest, mis

tekkitavad negatiivseid tundeid auto juhtimise ajal.
Koduse
ulesande 20 min Teha labi harjutus “Siil” nimetatud 5 olukorra jaoks. Tuua vélja
seletamine ' konstruktiivsed reageerimise votted. 5-6 lehekdlge.




4 Moodul

Eesmargid:

e Siduda omandatud teadmised ja kogemus tulevikuplaanidele, podrates erilist
tahelepanu isiklikule vastutusele ohutu s6idustiili suhtes,

e Kirjeldada, mis oli labitud Glesannetest ja materjalist teie jaoks kasulik.

Mooduli sisukord

Sissejuhatus | 60 min. Koduse ulesande kontrollimine ja arutlemine.
Loeng-
arutelu 30 min. Isiklik motivatsioon ja vastutus elukiisimuste lahendamise korral.
Vaheaeg
Ruhmat66 . Harjutus "Kangelase kéik™ - enesearendamise programmi
50 min. . .

koostamine tulevikuks.
'Kokkuv'oFte . Kirjeldada oma kavatsusi omandatud teadmiste ja kogemuste
ja tagasiside | 40 min. s . .

suhtes peale sdidulubade tagasi saamist.

Tulemuste hindamine: arvestatud
Peamised hindamise printsiibid:

Arvestatakse tundide kulastamist, aktiivset osavottu Oppimise protsessis, Ulesannete ja
kodut6o taitmist, tagasisidet kursuse I6ppedes.

Eduka kursuse labimiseks ja l6petamiseks on vajalik: 100% tundide kilastamist, aktiivset
osavottu aruteludest ja riihmatdost, kodutod korrektset vormistamist, tegemist ja digeaegset
esitamist. Kui vahemalt ks antud tingimustest ei ole téidetud, siis grupijuhil on digus
I6petada koostddd antud isikuga, ning kursus peetakse mitte labituks.

Kursuse labimise nduded

Kursuse labija:

Anallusis toimepandud rikkumist ja madratud karistust isikliku vastutuse vaatenurgast
liikluseeskirjadele, riskifaktoritele enda ja kaasliiklejate suhtes, tekkinud s6idu
olukorras.

Kujundas valja isiklikud riskifaktorid otsuste vastuvdtmisel sdidu olukordades.
Omandas teadmisi eneseregulatsiooni kohta, mis v@imaldavad temal kindlustada
liiklusohutuse teedel ja valtida seaduse rikkumist tulevikus.

Médras enda jaoks konstruktiivsed kaitumise votted stressi-, konflikti- ja
riskiolukordades autosdidu ajal, mis soodustaksid liikluseeskirjade rikkumise




valtimist.

e ToOtas vélja praktikal enda jaoks omandatud teadmiste ja oskuste kasutamise
programmi.

e Maééras enda jaoks ohutu s6idustiili komponendid, mis pdhinevad isiklikul vastutusel.

Oppekava koostaja:

Inna Kaitsa



